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Ehrenamtliche Begleiter*innen fiir traumatisierte Gefliichtete gesucht

refugio stuttgart e.V. ist auf der Suche nach ehrenamtlichen Helfer*innen, die traumatisierte
Gefllichtete in ihrem Alltag begleiten. Am Dienstag, den 07.04.2020 um 18.00 Uhr findet ein
Infoabend bei refugio stuttgart in der WeiRenburgstr. 13 in Stuttgart statt, bei dem lber die
ehrenamtliche Begleitung informiert wird. Um Anmeldung bis zum 05.04.20 unter
r.zehender@refugio-stuttgart.de wird gebeten. Falls dieser Termin nicht méglich ist, kann
ein Alternativtermin vereinbart werden.

Die ehrenamtliche Begleitung kann ganz unterschiedlich aussehen:

- Freundschaftsahnlicher Kontakt zu einer Klient*in und den Angehdérigen durch
Besuche, Spaziergange oder Ausfliige

- Hausaufgabenhilfe fir die Kinder

- Termine, um gemeinsam Deutsch zu sprechen

- Fahrdienste zum Arzt oder zur Facharztin

- Begleitung bei Behoérdengangen oder zum Gericht

- Erlauterung von Schriftsachen, die unverstandlich sind und deshalb Angst machen

Dies sind nur einige Beispiele, manche Klient*innen brauchen einfach ein offenes Ohr, das
ihnen auch aulierhalb von Birozeiten zur Verfligung steht, wenn die Angst vor Abschiebung
kommt oder belastende Erinnerungen an die Vergangenheit sie einholen.

Wir bieten:

- Eine gute Einfihrung und Schulung (Nachster Termin: Mittwoch, 29.04. und 06.05.20,
jeweils 18.00-21.00 Uhr)

Regelmalige Begleitung

Austauschmoglichkeit Gber Probleme und Fragen

Fortbildungen

Uber Refugio Stuttgart e.V.:

In der Kontakt- und Beratungsstelle von refugio Stuttgart versuchen wir, die vielfdltigen Note
traumatisierter Gefllichtete durch gezielte Therapievermittlung und spezifische
Sozialberatung zu beantworten. Unsere Erfahrung zeigt uns dennoch immer wieder, dass
gerade traumatisierte Geflliichtete ganz besonders auch die Begleitung von Mitmenschen an
dem Ort brauchen, an dem sie ihren Alltag mit seinen vielfaltigen Problemen und Krisen
erleben.

Ndhere Informationen und Anmeldung unter:

r.zehender@refugio-stuttgart.de und www.refugio-stuttgart.de
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