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Spezialisierung für Alltagbegleiter*innen von Geflüchteten mit Suchterkrankung  
 
 
Liebe Engagierte, 
 
als Engagierte begleiten Sie geflüchtete Menschen und leisten einen wesentlichen Beitrag zu 
deren Integration.  
Manche Geflüchtete haben dabei einen höheren Unterstützungsbedarf als andere. Dazu zäh-
len auch Geflüchtete mit Suchterkrankung. Das Erlebte im Herkunftsland, die Flucht oder Per-
spektivlosigkeit sind nur einige Gründe, weshalb Suchterkrankungen entwickelt werden.  
Umso wichtiger ist die individuelle Begleitung der Menschen. Doch stellt dies Sie als Enga-
gierte vor besondere Herausforderungen. 
 
Mit der Seminarreihe „Sensibilisierung für Alltagsbegleiter*innen von Geflüchteten mit 
Suchterkrankung“ möchten wir Ihnen die Möglichkeit schaffen, sich fachlich weiterzubilden 
und Werkzeuge an die Hand zu bekommen, um Sie in Ihrer Alltagsbegleitung der Geflüchteten 
mit Suchterkrankung zu unterstützen.  
Deshalb laden wir Sie ganz herzlich zu unserer Seminarreihe ein. 
 
 
 
Wege in die Suchtabhängigkeit  
Die Veranstaltung soll zur Förderung Ihrer individuellen Handlungskompetenz dienen und Sie 
beim Umgang mit gefährdeten und konsumierenden (jungen) Erwachsenen unterstützen. Hier-
für werden Infos zu Substanzen ebenso wie die Frage nach der eigenen Haltung zum Thema 
Konsum und Drogen thematisiert. Daneben sind mögliche Ursachen von Konsum sowie die 
Entstehung von Abhängigkeit Teil des Workshops. 
 
Veranstaltungsort: Release e.V., Villastraße 11, 70190 Stuttgart 
 
Referent: Julia Hoffmann, Beratungsstelle Release U 21 
 
Datum: 14.03.2019 ab 18:00 Uhr 
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Suchthilfe System in Stuttgart 
In Stuttgart gibt es ein vielfältiges Angebot für Menschen mit einer Suchtproblematik.  
Doch manchmal ist die Orientierung nicht ganz so einfach.  
Wie finde ich die richtigen Ansprechpartner*innen? Und an wen kann ich mich wann wenden?  
Das sind Fragen, mit denen Sie als Engagierte konfrontiert sind, wenn Sie Geflüchtete mit 
Suchterkrankung begleiten.  
Eine Mitarbeiterin von LAGAYA e.V. wird uns Informationen rund um das Stuttgarter Sucht-Hil-
fesystem vermitteln und für Ihre Fragen und Belange zur Verfügung stehen. 
 
Veranstaltungsort: Beratungsstelle Lagaya, Katharinenstraße 22, 70182 Stuttgart 
 
Referent: Regine Lehnig 
 
Datum: 28.03.2019 ab 18:00 Uhr 
 
 
Flucht und Suchtabhängigkeit 
Suchterkrankung und –gefährdung können jeden betreffen, also auch Menschen mit Migrati-
onshintergrund. Da Migrationsprozesse und ihre Nachwirkungen eine Vielzahl von psychosozi-
alen Belastungen bergen, die eine Suchtentstehung begünstigen, sind Migrantinnen und Mig-
ranten einem besonderen Risiko ausgesetzt. Das gilt auch für Flüchtlinge. 
Durch die Migrationssituation ausgelöste suchtfördernde Faktoren wie sprachliche Barrieren, 
Entwurzelungsproblematik, Erleben des ausgegrenzt Seins, Trennungserfahrungen und Ver-
lustgefühle, arbeits- und aufenthaltsrechtliche Probleme sowie Integrationsschwierigkeiten er-
höhen insgesamt das Risiko für eine Suchtgefährdung bei Migranten. 
 
Wir möchten die Lebenssituation von Migranten und Flüchtlingen reflektieren und die kulturel-
len Unterschiede in der Beratungsarbeit gemeinsam erläutern. 
 
 
Veranstaltungsort: Release e.V., Kriegsbergstr. 40, 70174 Stuttgart, 3. OG 
 
Referent: Faruk Özkan, Beratungsstelle Release 
 
Datum: 11.04.2019 ab 18:00 Uhr 
 
 
Trauma und Sucht 
In dem Seminar erarbeiten wir uns gemeinsam eine empathische Haltung zu traumatisierten 
Menschen mit Fluchterfahrung, die sich möglicherweise mit Drogen Linderung schaffen. 
Dazu lernen wir die Grundlagen von Traumatisierung kennen und erschließen uns ein trauma-
pädagogisches Handlungsrepertoire, um anschließend mit Methoden des Coachings mit den 
Menschen individuelle Ziele zu erarbeiten. Sie befähigen sich damit, den Menschen Hand-
lungsoptionen anbieten zu können und sie auf den Weg der Zielerreichung Schritt für Schritt 
zu begleiten 
 
 
Veranstaltungsort: Bürgerzentrum Ost, Schönbühlstraße 65, 70188 Stuttgart 
 

Referent: Kevin Koldewey, Jugend im Blick 
 
Datum: 23.05.2019 ab 18:00 Uhr 
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Anmeldung bitte per Mail mit Titel der Veranstaltung an info.be-fluechtlinge@stutt-
gart.de  
 
Weitere Informationen finden Sie unter:  
 https://fluechtlinge.stuttgart.de/unterstuetzungsangebote  
 
 
Die Seminarreihe wird im Rahmen des Landesprogramms „Integration durch Bürgerschaftli-
ches Engagement und Zivilgesellschaft gefördert 
 
Unterstützt durch das Ministerium für Soziales und Integration aus Mitteln des Landes Baden-
Württemberg 
 
 
Mit freundlichen Grüßen  
 
 
Lea Würschum 
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