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Buchbesprechungen

Das Thema , Flucht”
kindgerecht behandelt

Von Ulrike Duchrow

Elinor Sima
Emil aus Deutschland + Esther aus Afghanistan
Edition Buch Grafik Verlag
18.90 Euro.

Ein Kinderbuch tiber Fliichtlingsschicksale? Wollen
wir unsere Kleinen wirklich damit belasten? Elinor
Sima und Susie Bauer ist es gelungen, Flucht so
darzustellen, dass auch Kinder ab etwa acht Jah-
ren sich in andere Kinder versetzen konnen, die
aus ihrer Heimat fllichten miissen. Besonders ein-
driicklich geschieht das dadurch, dass Flucht 1945
und Flucht heute, ein deutsches Fliichtlingskind
und ein afghanisches, gegenilibergestellt werden.

Emil muss seinen heimatlichen Bauernhof im Os-
ten Deutschlands verlassen, weil die Front naher
rickt. Er hilft beim Wiederaufbau in Westdeutsch-
land, begegnet dort aber auch Vorurteilen als
Fremder. Aus diesen Erfahrungen von Krieg und
Flucht hat er gelernt und engagiert sich deshalb als
Erwachsener fir die Friedensbewegung. Seine Fa-
higkeiten als Ingenieur setzt er fiir die Entwicklung
der Landwirtschaft in armen Landern ein. Durch
Emil lernen Kinder ein Stiick deutsche Geschichte
kennen und werden zugleich zum kritischen Den-
ken angeleitet.

Esthe [Ilug[

Auch Esther muss vor Krieg und Gewalt aus Afgha-
nistan fliehen. Auch sie lbersteht eine gefahrvolle
Flucht, auf der sie Schreckliches miterlebt. Die bei-
den, Emil ist inzwischen ein alter Mann, begegnen
sich am Ende und zwar durch ihre gemeinsame
Liebe zur Musik. Ein hoffnungsvoller Schluss, der
Kindern die Zusammengehorigkeit der Menschen
ungeachtet ihrer Herkunft und Sprache verstand-
lich macht.

Der einfiihlsamen Schilderung der Fllichtlinge ent-
spricht die kinstlerisch qualitatvolle Illustration
des Buches durch Susie Bauer. Durch die zarten
Umrisse der Gestalten auf dem Hintergrund kraf-
tiger Farben entsteht eine anregende Atmospha-
re. Kinder kdnnen die Situationen erfassen, ohne
durch eine zu realistische Darstellung erschreckt
zu werden.

Andrea Hendrich, Monika Bacher
Yunis und Aziza
Ein Kinderfachbuch iiber Flucht und Trauma
mit Bildern von Ulrich Koprek
Mabuse-Verlag 2016
16,95 EUR

Es gelingt sicher selten, dass ein Buch fiir Kinder
geschrieben ist und zugleich Handlungsanweisun-
gen fir Erwachsene enthélt. Die Autorinnen von
,Yunis und Aziza” haben das mit ihrem einfihlsa-
men Buch Uber das schwierige Thema Traumati-
sierung erreicht. Text und Bilder sind auf Kinder im
Kindergarten und in der Grundschule abgestimmt,
Erzieherlnnen und Lehrerinnen kénnen aber fir
den Umgang mit traumatisierten Kindern daraus
lernen. Das Buch nennt sich daher auch ,Kinder-
fachbuch”,

Zwei Fluchtlingskinder, Yunis und Aziza, kommen
neu in die Kindergruppe. Sie sind dngstlich und in
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sich gekehrt, mochten nicht mit den anderen Kin-
dern spielen, weinen, wenn die Mutter sie bringt,
beim Gerdusch eines Hubschraubers werfen sie
sich in Panik unter einen Tisch, Yunis reagiert ver-
angstigt und zugleich aggressiv auf andere Kinder,
als sie sich zum R&duberspiel mit Stocken ausris-
ten. Durch den behutsamen Umgang der Erziehe-
rinnen 6ffnen sich die Kinder von Tag zu Tag mehr.
Die Geschichte ist in acht Tage eingeteilt. Das er-
leichtert es Kindern, die allmahlichen positiven
Veranderungen zeitlich einzuordnen.

Wahrend einer Abwesenheit der Fllichtlingskinder
erklart die Erzieherin den anderen Kindern, war-
um Yunis und Aziza sich merkwdrdig verhalten. Sie
zeigt Bilder von einer zerstorten Stadt und Solda-
ten, um zu erkldren, welche Bedrohung Krieg und
Flucht bedeuten und wie Angste entstehen. Sie
lasst die Kinder Monster malen, damit sie ihren
eigenen Angsten Ausdruck verleihen. Im Gesprich
entwickeln die Kinder dann Ideen, wie sie Yunis
und Aziza helfen kdnnen.

Die kindgemaRen lllustrationen sind gut mit dem
Text abgestimmt und geben die Atmosphare sowie
den Gesichtsausdruck der Menschen eindrucks-
voll wieder.

Das Buch enthélt einen Anhang, der sich an ,El-
tern, Erzieher und andere Unterstitzer” wendet,
um Trauma zu erkldren. In einer auch fir Laien
gut verstandlichen Sprache wird beschrieben, wie
ein Trauma entsteht, was im Gehirn bei einer Trau-
matisierung vor sich geht, an welchen Symptomen

Andréa Hendrich, Monika Bacher

YUNIS UND AZIZA

Ein Kinderfathibuch Ohar Flischt wnd Traurma
Tl D win Lirich Kdge

man es erkennen und wie man bei der Bewadlti-
gung helfen kann.

Wer in der Fllichtlingsarbeit tatig ist, weiB, wie
notig und hilfreich ein solches Buch ist. Man geht
davon aus, dass 40% aller Fllichtlinge traumatisiert
sind. Nicht alle brauchen eine Therapie. Dennoch
ist es wichtig, dass psychologische Laien Anzei-
chen von Traumata erkennen kénnen, sich ggf. an
eine Beratungsstelle wenden und ihre Umwelt fir
dieses Phanomen sensibilisieren. Dariiber hinaus
ist das Buch geeignet, allgemein Toleranz der Kin-
der untereinander zu férdern.
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