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Vom Wert des 

MosaiksteiŶĐheŶs
EhreŶaŵtliĐhes EŶgageŵeŶt uŶd geliŶgeŶde AďgreŶzuŶg

VoŶ HeidƌuŶ Meƌdes

Das Theŵa AďgƌeŶzuŶg ist füƌ EhƌeŶaŵtliĐhe, die ŵit FlüĐhteŶdeŶ zu tuŶ haďeŶ, iŵŵeƌ ǁiedeƌ 

aktuell. Da höƌe iĐh ǀoŶ eiŶeŵ EhƌeŶaŵtliĐheŶ, deƌ gaŶze WohŶuŶgseiŶƌiĐhtuŶgeŶ aŶsĐhleppt uŶd 
eiŶeŶ ŵühsaŵ oƌgaŶisieƌteŶ KühlsĐhƌaŶk ǁiedeƌ ausďaut, ǁeil eƌ deƌ sǇƌisĐheŶ Faŵilie ŶiĐht gefällt… 
Odeƌ eiŶeƌ Fƌau, die ŵit eiŶeƌ FlüĐhtliŶgsfaŵilie iŵ selďeŶ Haus ǁohŶt uŶd deŶ ďeideŶ KiŶdeƌŶ stuŶ-
deŶlaŶge NaĐhhilfe giďt, ǁeil so ǀiel ŶaĐhzuholeŶ ist. Jetzt ist sie ŵit ihƌeƌ Kƌat aŵ EŶde. 

FLÜCHTLINGSARBEIT IM LAND

Viele EhƌeŶaŵtliĐhe, so ist ŵeiŶe BeoďaĐhtuŶg, 
eŶgagieƌeŶ siĐh ŵit ǀolleƌ Kƌat uŶd gaŶz spoŶtaŶ 
ohŶe ǀoƌheƌ laŶge ŶaĐhzudeŶkeŶ. Ot ďƌeŶŶeŶ sie 
iŶ küƌzesteƌ )eit aus. SĐhliŵŵeƌ ŶoĐh, ihƌ aŶfäŶg-

liĐheƌ EŶthusiasŵus sĐhlägt uŵ iŶ eiŶe feiŶdliĐhe 
HaltuŶg FlüĐhtliŶgeŶ gegeŶüďeƌ, ǁeil die ja so 
üďeƌtƌieďeŶ foƌdeƌŶd seieŶ uŶd ihŶeŶ gaƌ ŶiĐhts 
zuƌüĐkgäďeŶ usǁ.

UŶser VerstaŶd ǁill auĐh 
ďeteiligt ǁerdeŶ ďeiŵ HelfeŶ…
EhƌeŶaŵt ďedeutet, dass iĐh das Maß aŶ )eit uŶd 
auĐh die Aƌt ŵeiŶes EiŶsatzes, deŶ iĐh iŶǀesieƌeŶ 
ǁill, selďst festlegeŶ daƌf uŶd dies auĐh tuŶ ŵuss. 
Es ist eigeŶtliĐh ŶoĐh sĐhǁieƌigeƌ als iŵ Beƌufsle-

ďeŶ, siĐh hieƌ selďst zu ďegƌeŶzeŶ. Die ŶatüƌliĐheŶ 
RhǇthŵeŶ siŶd aufgelöst, es giďt keiŶe geƌegelteŶ 
AƌďeitszeiteŶ, keiŶe WoĐheŶeŶdeŶ uŶd keiŶeŶ 
„Uƌlauď“. Deshalď ist es ǁiĐhig, dass iĐh selďst füƌ 
GƌeŶzeŶ uŶd RhǇthŵeŶ soƌge. 
Beǀoƌ iĐh iŶ ďliŶdeŶ AkioŶisŵus hiŶeiŶstolpeƌe 
uŶd eďeŶ ďliŶd füƌ ŵiĐh uŶd ŵeiŶe BedüƌfŶisse 
ǁeƌde uŶd ŵiƌ uŶd aŶdeƌeŶ daŵit sĐhade, halte 
iĐh eƌst eiŶŵal aŶ. GaŶz pƌakisĐh z.B. eiŶeŶ Mo-

ŵeŶt ǀoƌ deƌ WohŶuŶgstüƌe.
IĐh daƌf „ŵiƌ ďeǁusst ǁeƌdeŶ“, akiǀ iŶ ŵeiŶ Ge-

däĐhtŶis holeŶ, ǁas iĐh tuŶ ǁill uŶd ǁas ŶiĐht, uŵ 
daŶŶ ŶiĐht ǀoŶ deŶ eƌleďteŶ SituaioŶeŶ üďeƌ-
ƌaŶŶt zu ǁeƌdeŶ: Wie ǀiel )eit kaŶŶ iĐh eigeŶtliĐh 
eiŶsetzeŶ? IŶsgesaŵt? Heute hieƌ iŶ dieseƌ Situa- 
ioŶ? GaŶz koŶkƌet: WaŶŶ ǁill odeƌ ŵuss iĐh ǁie-

deƌ zu Hause seiŶ?

Haďe iĐh heute die psǇĐhisĐheŶ ReseƌǀeŶ uŶd die 
Kƌat? Es kaŶŶ auĐh ŵal seiŶ, dass iĐh eiŶeƌ PeƌsoŶ 
etǁas geǁähƌt haďe, ǁas aŶ eiŶeŵ aŶdeƌeŶ Tag 
odeƌ iŶ aŶdeƌeƌ SituaioŶ ŵiƌ so ŶiĐht ŵögliĐh ist. 
Das ist ŵeŶsĐhliĐh uŶd okaǇ.
MeiŶe Aufgaďe kaŶŶ iŵŵeƌ Ŷuƌ eiŶ kleiŶes Mosa-

iksteiŶĐheŶ füƌ diese PeƌsoŶ odeƌ Faŵilie seiŶ, das 
daƌf so seiŶ, iĐh ŵuss uŶd ďƌauĐhe uŶd kaŶŶ ŶiĐht 
deƌ „Reteƌ“ dieseƌ MeŶsĐheŶ seiŶ! Je klaƌeƌ iĐh 
ausspƌeĐhe, ǁelĐheŶ kleiŶeŶ BeƌeiĐh iĐh füƌ die Fa-

ŵilie tuŶ kaŶŶ ;uŶd ǁas ŶiĐhtͿ, desto leiĐhteƌ ǁiƌd 
es füƌ ŵiĐh uŶd die aŶdeƌeŶ.
IĐh ŵuss ŶiĐht alles selďst ŵaĐheŶ, ǁas aŶfällt: 
WelĐhe AufgaďeŶ kaŶŶ iĐh aďgeďeŶ aŶ Äƌzte, So-

zialaƌďeiteƌIŶŶeŶ, BehöƌdeŶ, HausŵeisteƌIŶŶeŶ, 
HeiŵleiteƌIŶŶeŶ usǁ.?
IĐh ďƌauĐhe ŶiĐht äƌgeƌliĐh zu ǁeƌdeŶ odeƌ ŵiĐh iŶ 
Stƌess ďƌiŶgeŶ lasseŶ, ǁeŶŶ alle ŵögliĐheŶ WüŶ-

sĐhe uŶd AŶspƌüĐheŶ ǀoŶ deŶ FlüĐhteŶdeŶ aŶ 
ŵiĐh geäußeƌt ǁeƌdeŶ.  Es ist ǀeƌstäŶdliĐh, dass 
FlüĐhteŶde siĐh aŶ die halteŶ, die aŶǁeseŶd siŶd 
uŶd eǀtl. sĐhoŶ ŵal HilfsďeƌeitsĐhat gezeigt ha-

ďeŶ. Aďeƌ iĐh daƌf fƌei eŶtsĐheideŶ uŶd sageŶ, ǁas 
iĐh daǀoŶ ŵaĐheŶ ǁill odeƌ kaŶŶ uŶd ǁas ŶiĐht. 
Deƌ gleiĐhe PuŶkt gilt üďƌigeŶs auĐh füƌ AŶfƌageŶ, 
die ǀoŵ LaŶdƌatsaŵt odeƌ deƌ Stadt aŶ FƌeuŶdes-

kƌeise heƌaŶgetƌageŶ ǁeƌdeŶ.

IŶ )eiteŶ der DigitalisieruŶg...
Wie ǀiel )eit ǁill iĐh ŵiƌ füƌ die BeaƌďeituŶg ǀoŶ 
Mails odeƌ Whatsapp-NaĐhƌiĐhteŶ ŶehŵeŶ? ).B. 
sage iĐh ǀoŶ ǀoƌŶheƌeiŶ, iĐh ǁill ŵiƌ dafüƌ eiŶe 
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StuŶde )eit ŶehŵeŶ, alles ǁas daŶŶ ŶoĐh ofeŶ 
ist, ďleiďt liegeŶ.
WaŶŶ ǁill iĐh Mails ďeaŶtǁoƌteŶ? VielleiĐht ŶiĐht 
geƌade aŵ AďeŶd, ǁeŶŶ es ŵiĐh zu sehƌ aufǁühlt, 
falls iĐh kaŶŶ eheƌ aŵ MoƌgeŶ? Wie laŶge ǁill uŶd 
kaŶŶ iĐh ŵiƌ )eit dafüƌ ŶehŵeŶ?
EiŶ kleiŶes pƌakisĐhes Beispiel, ǁie siĐh eiŶ „GƌeŶ-

zeŶ setzeŶ“ auf ŵeiŶe Aƌďeit ŵit FlüĐhtliŶgeŶ aus-

ǁiƌkeŶ kaŶŶ: 
Als iĐh ŶoĐh Ŷeu als EhƌeŶaŵtliĐhe daďei ǁaƌ, zo-

geŶ iŶ das Haus, iŶ deŵ iĐh öteƌ ŶaĐh deŶ FlüĐht-
liŶgeŶ gesĐhaut haďe, auf eiŶeŶ SĐhlag ǀieƌ Faŵi-
lieŶ Ŷeu eiŶ. MeiŶe spoŶtaŶeŶ GedaŶkeŶ ǁaƌeŶ: 
„Oh Hilfe! So ǀiele BedüƌfŶisse ǀoŶ alleŶ SeiteŶ, 
ǁas deŶeŶ alles fehlt uŶd ŶieŵaŶd keŶŶt siĐh iŶ 
deƌ ŶeueŶ UŵgeďuŶg aus, da ŵuss iĐh sofoƌt hel-
feŶ!  WeŶŶ iĐh jetzt ŶiĐht sofoƌt gaŶz ǀiel ŵaĐhe 
uŶd oƌgaŶisieƌe, daŶŶ giďt‘s eiŶ Chaos. Das ist ja 
hieƌ eiŶe totale NotsituaioŶ…“
Dieseƌ DƌuĐk hat ŵiĐh üďeƌfoƌdeƌt uŶd üďeƌƌeizt. 
Es hat ŵiƌ puƌeŶ Stƌess ďeƌeitet, füƌ „alle“ uŶd „al-
les“ da seiŶ zu ǁolleŶ, zuŵal iŶ ŵeiŶeŵ eigeŶeŶ 
TeƌŵiŶkaleŶdeƌ geƌade ŶiĐht ǀiel Fƌeiƌauŵ zu iŶ-

deŶ ǁaƌ. Es giŶg so ǁeit, dass iĐh ŶiĐht ŵehƌ gut 
sĐhlafeŶ koŶŶte uŶd ŵiĐh eiŶfaĐh Ŷuƌ üďeƌlastet 
gefühlt haďe.
Wie häte iĐh hieƌ auf gute Weise GƌeŶzeŶ setzeŶ 
köŶŶeŶ?

KlaƌstelleŶ, dass iĐh EhƌeŶaŵtliĐhe ďiŶ uŶd Ŷuƌ ei-
ŶeŶ ďegƌeŶzteŶ zeitliĐheŶ RahŵeŶ zuƌ VeƌfüguŶg 
haďe.
AkzepieƌeŶ, dass geƌade Chaos ist, siĐh aďeƌ ǀoƌ 
AugeŶ halteŶ, dass keiŶe akute NotsituaioŶ ǀoƌ-
liegt, die sofoƌt zuŵ HaŶdelŶ zǁiŶgt. Eƌstŵal siŶd 
die FlüĐhtliŶge iŶ dieseŵ Haus iŶ SiĐheƌheit.
SoŶdieƌeŶ uŶd soƌieƌeŶ, ǁas geďƌauĐht ǁiƌd. Was 
daǀoŶ kaŶŶ iĐh eƌledigeŶ? Wo ist es ǁiĐhig, aŶ-

deƌe Helfeƌ*iŶŶeŶ ŵit iŶs Boot zu holeŶ? Wo siŶd 
hauptaŵtliĐhe Leute dƌaŶ?
)eitdƌuĐk heƌausŶehŵeŶ: Miƌ uŶd deŶ FlüĐhtliŶ-

geŶ klaƌŵaĐheŶ, dass ŶiĐht alles „sofoƌt“ passie-

ƌeŶ kaŶŶ. NiĐht ƌeleǆaƌig etǁas ǀeƌspƌeĐheŶ odeƌ 
„ja“ sageŶ.
Miƌ selďst klaƌ ŵaĐheŶ, dass iĐh letztliĐh ŶiĐht füƌ 
diese MeŶsĐheŶ uŶd ihƌ WohleƌgeheŶ ǀeƌaŶtǁoƌt-
liĐh ďiŶ, soŶdeƌŶ sie Ŷuƌ ďegleiteŶ kaŶŶ uŶd eďeŶ 
eiŶ MosaiksteiŶ iŶ ihƌeŵ LeďeŶ ďiŶ uŶd seiŶ daƌf.
Das ist eŶtlasteŶd. Das ist ǁeƌtǀolle Aƌďeit, deŶŶ 
eiŶ kleiŶeƌ, helleƌ AkzeŶt kaŶŶ eiŶe gƌoße, duŶkle 
Stelle auhelleŶ, ǁiedeƌ Faƌďe iŶ duŶkle GedaŶkeŶ 
ďƌiŶgeŶ uŶd Ŷeue HofŶuŶg iŶ GaŶg setzeŶ.
IĐh ǁüŶsĐhe uŶs alleŶ, dieses WeĐhselspiel iŵŵeƌ 
ďesseƌ zu eƌleƌŶeŶ: Mut, eigeŶe GƌeŶzeŶ zu eŶt-
deĐkeŶ uŶd zu steĐkeŶ, daŵit ǁiƌ ǁeiteƌhiŶ ofeŶ 
uŶd kƌatǀoll auf FlüĐhtliŶge zugeheŶ köŶŶeŶ. 
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Heidrun Merdes 
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