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20 Jahre Behandlungs-
zentrum fiir Folteropfer Ulm

Manfred Makowitzki erhielt die Integrationsmedaille

der Bundesregierung

Die Beauftragte der Bundesregierung fiir Migration, Fliichtlinge und In-
tegration, Staatsministerin Aydan Ozoduz zeichnete am 14. Oktober acht
Biirger/-innen mit der Integrationsmedaille aus. Geehrt wurden Méinner
und Frauen, die sich zivilgesellschaftlich im Bereich Gesundheit und Pfle-
ge fiir Menschen mit Zuwanderungsgeschichte einsetzen. Einer der Ausge-
zeichneten ist Manfred Makowitzki, organisatorischer Leiter des Behand-
lungszentrums fiir Folteropfer Ulm (BFU). Auf3erdem ist das BFU in diesem
Jahr 20 Jahre alt geworden. Aus diesem Anlass wollen wir an dieser Stelle

das BFU ndher vorstellen (red.).

Entstehungsgeschichte

Das Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm
(BFU) wurde 1995 auf Initiative von Amnesty In-
ternational und Ulmer Birgern gegriindet. Das
BFU ist eine ambulante Einrichtung, die psycho-
therapeutische Behandlung, teilweise zusatzlich
auch Kunsttherapie und psychosoziale Beratung
flr traumatisierte Fliichtlinge, sowie in geringem
Umfang Psychotherapie fiir Akuttraumatisierte an-
bietet. Trager ist der RehaVerein fir soziale Psych-
iatrie Donau-Alb e V..

Das BFU ist Grindungsmitglied der” Bundeswei-
ten Arbeitsgemeinschaft der Psychosozialen Zent-
ren flr Flichtlinge und Folteropfer —BafF“ und der
Landesarbeitsgemeinschaft ,Flucht und Trauma“
Baden-Wirttemberg. Als eines von fiinf Behand-
lungszentren in Baden- Wirttemberg bzw. eines
von insgesamt 30 Zentren in Deutschland bietet es
Hilfe fur traumatisierte Flichtlinge und Folterop-
fer. Alle diese Zentren sind aus privaten Initiativen
entstanden.Warum war das notwendig? In Ulm
und der Region gab es in den frithen 1990er Jah-
ren im Rahmen des regularen Gesundheitssystems
kein Angebot fiir eine ambulante dolmetscherge-
stltzte Psychotherapie fiir traumatisierte Fliicht-
linge. Andererseits reichen die Deutschkenntnisse
dieser Fluchtlinge zur Durchfiihrung einer Psycho-
therapie meist nicht aus. Das BFU wurde gegriin-

det, um regional diese
Versorgungsliicke im
Bereich der Psycho-
therapie bei trauma-
tisierten Fluchtlingen
zu schlieBen. Der
Einsatz von Dolmet-
schern verkompliziert
den therapeutischen
Prozess und macht ihn
teurer, da in der Regel
die doppelte Zeit so-
wie zusatzliche Kosten
anfallen. Die Dolmetscherkosten werden von den
gesetzlichen Krankenkassen grundsatzlich nicht
Ubernommen, weshalb eine derart aufwendige
psychotherapeutische Behandlung im ,reguldaren”
Gesundheitssystem nicht zu leisten ist. Das BFU
bietet im Rahmen des Asylbewerberleistungs-
gesetzes (AsylbLG) sowie mit Hilfe einer beste-
henden Landesférderung, kirchlicher Mittel und
anderer Drittmittel dolmetschergestitzte Psycho-
therapie und psychosoziale Beratung an. Das BFU
verfligt derzeit Gber einen Pool von 20 geschulten
Dolmetschern fiir 20 Sprachen und stellt diesen im
akuten Bedarfsfall auch den Kliniken im GroBraum
Ulm zur Verflgung.
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Klienten und Angebot

Das BFU ist spezialisiert auf die Versorgung folgen-
der Personengruppen:

e  Fliichtlinge aus Krisengebieten, die durch
Krieg, Folter, ethnisch bedingte Gewalt wie
z.B. Vertreibungen oder andere Gewalterfah-
rungen traumatisiert sind,

e Menschen, die durch Unfdlle, Gewalttaten,
Todesfalle, Naturkatastrophen o. &. ein akutes
Trauma erlitten haben,

Einige Klienten im BFU sind ehemalige unbegleite-
te minderjahrige Flichtlinge (UMF). Diese Gruppe
der 18 bis 19-jahrigen Klienten nimmt stetig zu.
Die Hauptherkunftslander sind aktuell: Afghanis-
tan, Nigeria, Kosovo, Serbien, Gambia, Kamerun,
Kongo, Tschetschenien, Syrien und Iran.

Seit Marz 2015 leitet das BFU zudem ein Koopera-
tionsprojekt mit Refugio Villingen-Schwenningen
und der Caritas Ulm. Neben zusatzlichen Angebo-
ten fur traumatisierte Erwachsene wird erstmals
in der Region Ulm durch die Caritas eine dolmet-
schergestiitzte psychosoziale und psychothera-
peutische Hilfe fiir traumatisierte Flichtlingskin-
der und UMF angeboten (www.caritas-ulm.de).

Aullerdem bietet das BFU Fort- und Weiterbildun-
gen fur Fachpersonal und Ehrenamtliche im Be-
reich der Trauma- und Flichtlingsarbeit an.

In 20 Jahren liber 2000 Klientlnnen
betreut

Seit Griindung wurden im BFU Gber 2100 Klien-
ten/innen aus Uber 40 Nationen medizinisch, the-
rapeutisch und psychosozial betreut. Zeitweise
bestanden Nebenstellen des BFU in Ludwigsburg
(unter der Leitung von Heidi Gauch) und in Karls-
ruhe (unter der Leitung von Dr. med. Uta Klee,
verstorben 2013). Zum Griindungsteam des BFU
gehorten mehrere Arzte verschiedener Fachrich-
tungen, die betroffene Personen medizinisch be-
treut haben. Zwischenzeitlich hat sich der Schwer-

punkt auf die psychologisch-psychothe-
rapeutische Behandlung verlagert. Das
interdisziplindare Behandlungsteam be-
steht derzeit vorwiegend aus Psycholo-
gischen Psychotherapeuten und Kunst-
therapeuten. Aktuell werden jahrlich
100 -120 Klienten betreut (vgl. Jahresbe-
richt 2014 unter www.bfu-ulm.de).

Die Finanzierung des BFU erfolgt durch
das Land Baden-Wirttemberg, Kom-
munen (AsylbLG) und kirchliche Mittel
(Diozese Rottenburg-Stuttgart). Hinzu
kommen Stiftungen und Menschenrechtsorgani-
sationen wie Amnesty International. Ein weiterer
konstanter und somit wesentlicher Beitrag sind
Spenden aus der Bevolkerung sowie Beitrdage von
Forderern.

Auszeichnungen

¢ Verleihung der Barbara-Kiinkelin-Medaille der
Stadt Schorndorf an Heidi Gauch, 1998

o \Verleihung der Landesverdienstmedaille
des Bundeslandes Baden-Wiirttemberg an
Dr.med. Uta Klee, Mai 2003

e Verleihung der Julius-Rumpf-Preis der Martin-
Niemoller-Stiftung an das BFU, 2004

¢ Verleihung der Integrationsmedaille durch die
Beauftragte der Bundesregierung fiir Migra-
tion, Fluchtlinge und Integration an Manfred
Makowitzki, Oktober 2015

Weitere Informationen:
http://www.bfu-ulm.de

2. Versorgungsbericht ,Ambulante medizinische,
psychosoziale und psychotherapeutische Versor-
gung von traumatisierten Migrantinnen in Baden-
Wiirttemberg: Traumatisierte  Migrantinnen”,
Veroffentlichung von Landesarztekammer Baden-
Wirttemberg und Landespsychotherapeutenkam-
mer Baden-Wirttemberg, 2015

Kontakt:

Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm
Innere WallstraBe 6, 89077 Ulm
kontakt@bfu-ulm.de

Spendenkonto

Behandlungszentrum fiir Folteropfer Ulm, Spar-
kasse Ulm, IBAN: DE55 6305 0000 0000 0638 72,
BIC: SOLADES1ULM



