
55
Rundbrief 01 / 2015

FLÜCHTLINGSRAT
BADEN-WÜRTTEMBERG

Die Familie aus dem Krieg

IĐh gehe fort ǀoŶ der Faŵilie. 
Der Faŵilie, frisĐh aus deŵ Krieg gekoŵŵeŶ.
IĐh gehe fort uŶd iŶ ŵeiŶeŵ Kopf ist Krieg.
Halt - MoŵeŶt ŵal!
Bei ŵir ist keiŶ Krieg! IĐh ďrauĐhe ŵiĐh ŶiĐht stellǀertreteŶd sĐhleĐht fühleŶ,
ŵiĐh selďst zerleisĐheŶ. IĐh darf iŶ aŶdereŶ LeďeŶsǁirkliĐhkeiteŶ leďeŶ.
GleiĐhzeiig. 
IĐh akzepiere die Realität.
Die Realität, die ŵir ǀorgiďt, 
Ŷur eiŶeŶ Kopf zu haďeŶ, zǁei Arŵe uŶd zǁei BeiŶe.
Mehr ŶiĐht.
Nur daŵit kaŶŶ iĐh ǁirtsĐhateŶ. 
Mehr geht ŶiĐht. IĐh ďiŶ ďegreŶzt uŶd iĐh ďiŶ ŶiĐht Got.
IĐh tue, ǁas iĐh kaŶŶ - ŵehr geht ŶiĐht.
IĐh kaŶŶ ŵiĐh ŶiĐht aŶ der Not ŵesseŶ, Ŷur aŶ ŵeiŶeŵ gaŶz persöŶliĐheŶ Autrag.
Mit eiŶeŵ Kopf, zǁei ArŵeŶ uŶd zǁei BeiŶeŶ.
IĐh ďrauĐhe Lut zuŵ AtŵeŶ,
ErholuŶg, AusgleiĐh, 
etǁas, das ŵiĐh ǁieder froh ŵaĐht.
IĐh sehŶe ŵiĐh ŶaĐh Natur, SpaziereŶgeheŶ, ŶaĐh deŵ VersiŶkeŶ iŶ eiŶeŵ sĐhöŶeŶ Bild, BuĐh, der 
Musik, ŶaĐh GespräĐh ŵit ŵeiŶeŶ FreuŶdeŶ, ŶaĐh eiŶer ǀerstäŶdŶisǀolleŶ UŵarŵuŶg ŵeiŶer Faŵilie, 
ŶaĐh AustausĐh uŶd VerstaŶdeŶ ǁerdeŶ uŶd ŶaĐh eiŶeŵ silleŶ GespräĐh ŵit ŵeiŶeŵ Got.
Halt -  MoŵeŶt Mal !
Ist das ŶiĐht üďerlüssiger Luǆus?
NeiŶ, es ist fuŶdaŵeŶtal ǁiĐhig, daŵit iĐh ǁeiter hiŶgeheŶ kaŶŶ.
)u der Faŵilie aus deŵ Krieg. UŶd all deŶ aŶdereŶ.
Aďer diese OhŶŵaĐht!
IĐh ďiŶ zu uŶgeeigŶet für diese Aufgaďe. IĐh kaŶŶ das ŶiĐht aushalteŶ.
Die Faŵilie steĐkt fest. IŶ eiŶer iefeŶ Felsspalte. NieŵaŶd kaŶŶ sie da herausholeŶ.
SĐhoŶ gar ŶiĐht iĐh.
Was ďleiďt ŵir?
Hilfe holeŶ. WeŶŶ das ŶiĐht geht?
AlleiŶ lasseŶ uŶd ǁeggeheŶ -
oder eiŶfaĐh da seiŶ, ŵit-AushalteŶ?
Was ǁürde iĐh ŵir iŶ ihrer SituaioŶ ǁüŶsĐheŶ?
IĐh erkeŶŶe, ŵeiŶe OhŶŵaĐht ist keiŶ VersageŶ,
sie ist eiŶ Teil der Realität. 
Jetzt kaŶŶ iĐh ǁieder hiŶgeheŶ zur Faŵilie aus deŵ Krieg. UŶd all deŶ aŶdereŶ. 
UŶd eiŶfaĐh da seiŶ. 
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